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Wie oft wollten Sie sich schon von etwas trennen und haben es schlicht nicht

geschafft? Altlasten und Routinen sind in unserem Leben häufig so »fest-

gefahren«, dass wir uns oftmals nicht trennen können. Und doch wissen Sie –

nur die Veränderung bedeutet Leben. Denn wenn Sie etwas so tun, wie Sie es

immer tun, erzielen Sie auch die Ergebnisse, die Sie immer erzielt haben. Sind

diese Ergebnisse gut – weiter so. Sind die Ergebnisse nicht so, wie Sie es

wünschen – dann verändern Sie etwas. Als Erstes lassen Sie alte Muster los.

Nur wenn Sie loslassen, bekommen Sie Neues. Nur 

wenn Sie ausatmen, können Sie wieder

einatmen. 

Wenn Sie loslassen, kommen

Sie der Leichtigkeit des Seins

immer näher und näher und

näher. 

ich lebe in der Leichtigkeit des Seinsich lebe in der Leichtigkeit des Seins
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Ich löse mich.

Ich lasse los.

Ich atme aus.

Ich habe Vertrauen.

Ich begrüße die Veränderung.

Das einzig Sichere im Leben ist Veränderung.

Ich nehme das Neue an.

Ich bin frei.

Ich bin im Fluss des Lebens.

Programmdesign: Martina Roth und Jemina Anger
Musikproduktion: Jemina Anger

Sprecher: Martina Roth, Jemina Anger, Josua Kohberg
Technik und Mastering: KOSYS Verlag GmbH
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Die Tracks der CD Loslassen
1 – Einleitung

2 – thinkman® Subliminal

3 – Instruktion Zellprogrammierung

4 – Aktive Zellprogrammierung

5 – Instruktion AktivTraining

6 – AktivTraining

Das  KOSYS Brainware  Team

Die Musikstücke der KOSYS MentalMorphing CD’s sind

von Jemina Anger komponiert und produziert. Durch ihre

vielfältigen Ausbildungen und ihre Tätigkeit als Coach ver-

bindet sie die Musik mit den transportierten Inhalten.

Jemina Anger ist als Headcoach in der KOSYS Akademie

tätig. Sie ist NLP Trainerin, Gesprächstherapeutin und

Gesundheitspraktikerin. Aus diesem Wissen über die

Funktionsweisen der menschlichen Psyche entstehen

Musikstücke, die die Seele berühren. Lassen Sie sich 

verzaubern. 

Weitere Informationen über die Arbeit von Jemina Anger finden Sie auf ihrer

Website unter www.jemina.de.

Martina Roth ist Heilpraktikerin und praktiziert in Coburg.

Sie erforscht und optimiert alternative Behandlungsme-

thoden und konzipiert Brainware für die KOSYS Group.

Die Anweisungen an die Zellen sind aus ihrer 20jährigen

Erfahrung  in der Gesundheitsförderung und der Behand-

lung von Menschen entstanden.

Martina Roth hat das Gesundheitscoaching entwickelt,

eine energetisch wirkende Methode, um Körper, Geist

und Seele mehr in Einklang zu bringen. Dieser Einklang

ist die Grundlage für Glück, Freude und Gesundheit. 

Die Zellprogrammierungen wurden in der Praxis des Gesundheitscoachings 

erarbeitet, ins Leben gebracht und erfolgreich umgesetzt. Sie wurden von 

hunderten von Menschen erlebt, die sich intensiv mit ihrem Köper und ihrer 

Psyche auseinandergesetzt haben, um ganzheitlich gesund und glücklich zu sein.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website www.kosys.de.
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