Entspannung

Nur wer entspannt ist, lebt wirklich. Entspannung ist ein Zustand, der stabil sein
kann und auch stabil sein sollte. Denn wirkliche Entspannung ist unser Geburts-
recht, Entspannung ist trainier- und abrufbar. Programmieren Sie lhre Zellen auf
Entspannung und tauchen Sie ein in ein wundervolles Lebensgefiihl. Schauen Sie
einfach auf lhre naturliche Umgebung — kein Tier verbringt mehr als 20 Prozent
seiner wachen Zeit mit Aktivitat. Nur wir Menschen verbringen in der Regel deut-
lich mehr als 80 Prozent unserer Wachzeit mit hoher Aktivitat und Anspannung.
Und dabei ist das Pareto Prinzip so einfach — 80 Prozent lhrer Ergebnisse
erzielen Sie mit 20 Prozent lhres Einsatzes. Mit den Anweisungen der
Entspannungs CD wird Entspannung, Hingabe und Geborgenheit

im Korper aktiviert. Diese Entspannung bringt Sie in das

notwendige Gleichgewicht, um lhr Leben zu meistern.
Ergebnisorientierte Entspannung — und Ihr, y
Leben fuhlt sich an wie neu.

Entspannen Sie — auf Kngg
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Ich ruhe mich aus.
Ich habe Zeit.
Ich bin ganz bei mir.
Ich bin geldst.

Ich fuhle meine Wéarme.
Ich fuihle mich wohl.
Ich nehme mich an.

Ich fuhle meine innere Flhrung.
Ich werde versorgt.
Ich bin gehalten.
Ich bin geborgen.
Ich 6ffne mich.
Ich gebe mich hin.

Ich nehme an. Ich genieRe.
Ich freue mich. Ich werde begs
Ich werdaes ichelt.

Die Tracks der C

1 — Einleitung Cllprogrammierung weiblich

2 — thinkman® Sublimi 5 — Zellprogrammierung gemischt

3 — Instruktion Zellprogrammierung 6 — Zellprogrammierung mannlich

Programmdesign: Martina Roth und Jemina Anger
Musikproduktion: Jemina Anger
Sprecher: Martina Roth, Jemina Anger, Josua Kohberg
Technik und Mastering: KOSYS Verlag GmbH
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Die Musikstiicke der KOSYS MentalMorphing CD’s sind
von Jemina Anger komponiert und produziert. Durch ihre

vielféltigen Ausbildungen und ihre Tétigkeit als Coach ver-
bindet sie die Musik mit den transportierten Inhalten.
Jemina Anger ist als Headcoach in der KOSYS Akademie
tatig. Sie ist NLP Trainerin, Gesprachstherapeutin und
Gesundheitspraktikerin. Aus diesem Wissen Uber die
Funktionsweisen der menschlichen che entstehen
Musikstlicke, die die Seele berthren. i
verzaubern.

Sie auf ihrer

th ist Heilpraktikerin und praktiziert in Coburg.
Sie erforscht und optimiert alternative Behandlungsme-
thoden und konzipiert Brainware fiir die KOSYS Group.
Die Anweisungen an die Zellen sind aus ihrer 20jéhrigen
Erfahrung in der Gesundheitsférderung und der Behand-
lung von Menschen entstanden.

Martina Roth hat das Gesundheitscoaching entwickelt,
eine energetisch wirkende Methode, um Korper, Geist
und Seele mehr in Einklang zu bringen. Dieser Einklang
ist die Grundlage fir Glick, Freude und Gesundheit.
Die Zellprogrammierungen wurden in der Praxis des Gesundheitscoachings
erarbeitet, ins Leben gebracht und erfolgreich umgesetzt. Sie wurden von
hunderten von Menschen erlebt, die sich intensiv mit ihnrem Koper und ihrer
Psyche auseinandergesetzt haben, um ganzheitlich gesund und glticklich zu sein.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website www.kosys.de.



